


2023. 1. 8（日） 
    10時～15時 





握力測定 



 
酸素飽和度測定 

 



両上腕血圧測定 



超音波検査体験コーナー 



展示コーナー 



展示コーナー 



がん予防 展示ーナー     





チラシの配布     





R5.1.8（日） 



  

                        藤村 一成（三豊総合病院） 

                               

 今回、香川県臨床検査技師会の催しで、臨床検査技師についてア
ピールすることを目的とし、健康フェスタが令和5年1月8日（日） 

10時～15時フジグラン丸亀 食品館にて開催されました。開催する
にあたりいくつかの問題点がありました。 

 

 当時は香川県下コロナウイルス罹患者過去最高の状態であったこ
と、昨年12月初旬頃スタッフは集まらず、非常に厳しい状況化であ
りましたが、宮川会長をはじめ多くの人たちのご協力、ご賛同をい
ただいたおかげで何とか人数確保できたことなど、多くの困難を乗
り越え、当日は、新しいスタッフジャンパーに袖を通し、出来るだ
けの感染対策をしたうえで行いました。 

 

フジグラン丸亀「健康フェスタ」（検査と健康展）     



  健康フェスタの主な内容は体験コーナーとして両上腕血圧測定、握
力測定（サルコペニア）、酸素飽和度測定、超音波体験、展示コーナ
ーでは各部門別紹介、エイズ、糖尿病、コロナなどの展示説明、他パ
ンフレット配布なども行い、比較的感染リスクの低い企画を中心に行
いましたが、最終的には145名が来場されました。 

 

 最初は人が集まらずどうしようかと思いましたが、店先での宣伝活
動の効果もあり徐々に人が集まりはじめ、検査を実際に受けて質問さ
れている方、検査内容について真剣に聞いている方など多く見られま
した。そのような光景をみているとやってよかったと感じ、催し物を
通し地域住民と臨床検査技師と触れ合う絶好の機会になったと思いま
す。それと同時に、香川県の臨床検査技師同士、多くの方と話す機会
となり知り合いになりました。そのような企画を通し、臨床検査技師
としての楽しさ、やりがいなどを後輩達に伝えていくことは重要だと
思います。 

 



  

 また、主催者側になって初めて気づいたことがありました。私自信
この様な企画をするのが初めてであったため、人にお願いすることの
難しさを痛感しました。「三連休の真ん中で誰が快く行くのか。」 

「面倒くさいやろう。」など、正直いろんな事と考えました。 

 しかし、健康フェスタが終わった時には「お疲れ様でした。」「大
変だったね。」など労いの言葉をいただいたときには、達成感、安堵
感など今まで味わうことのない喜びを感じ取ることができました。 

   

 最後になりますが今後、臨床検査技師として、日頃からルーチンだ
けだとマンネリ化します。コロナ禍だからこそ他の施設と交流をもつ
ことは重要であり、これから臨床検査技師としてのやりがいにも繋が
ると思います。また、コロナ禍の状況でできなかった血液検査などの
企画に関しては、次回以降の課題とさせていただこうと思います。 

 今回参加して頂いた39名の臨床検査技師の方々、貴重な時間を割い
ていただき本当にありがとうございました。一緒になって健康フェス
タを行う機会ができたことを嬉しく思います。 
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