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臨検タイムス香川（353号） ２０２４年１２月

発行者：宮　川　朱　美一般社団法人 香川県臨床検査技師会

令和 6 年度 第 5 回 香臨技理事会議事録
日　　　時　；　2024 年 11 月 29 日（金）　19：00 ～ 21：45

場　　　所　；　レグザムホール　特別会議室

出　席　者　；　宮川朱美（会長）、小原浩司（副会長）、長町健一（副会長）、太田安彦（事務局長）、

　　　　　　　　香西宣秀（学術部長）、十川直美（経理部長）、篠原由美子（広報部長）、森本弘美（福祉部長）、

　　　　　　　　福田智、中澤留美、松永徹、虫本一平、戸上祥子、谷本光章、多田智紀（以上理事）、

　　　　　　　　多田達史（監事）、木内洋之（監事）

欠　席　者　；　多田亜由（事務局）　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（順不同）

司　　　会　；　宮川朱美

書　　　記　；　太田安彦

Ⅰ．審議事項　

議事 1．入会・退会者の承認について

　　　＜太田事務局長より＞

　　　　＊前回理事会以降の入会申請者が 2 名、退会申請者は 3 名。現在の香臨技の会員数は 729 名。

　　　　＊香臨技の定款、会費規定により次年度以降会費免除対象者が 13 名（内、次年度以降免除者は 3 名）

であり、全員登録して良いか。

　　　＜決定事項＞

　　　　・入会者 2 名、退会者 3 名について承認された。

　　　　・香臨技会費免除対象者に 3 名を追加して、次年度は 13 名が会費免除となる旨承認された。

議事 2．香臨技創立 70 周年・法人設立 40 周年記念式典について

　　　＜宮川会長より＞

　　　　＊ 11 月 29 日に会場ホテルのパールガーデンで打ち合わせを行った。

　　　＜決定事項＞

　　　　・祝辞の順番を決定した。

　　　　・知事感謝状候補者を県に 4 名推薦した。

　　　　・当日の実務委員と役割分担及び段取りを決定した。

　　　　・記念品とその数が決定した。

　　　　・他団体からのお祝い金はお断りする。

　　　　・実務委員の集合時間は 12 時 30 分とする。

　　　　　　　・出席予定者には事前参加登録をしてもらうように周知する。

議事 3．タスク・シフト / シェアに関する厚生労働大臣指定講習会について

　　　＜森本福祉部長より＞

　　　　＊タスク・シフト / シェアに関する厚生労働大臣指定講習会をこれまでに 6 回開催してきた。受講率は

約半分に達したがこれ以上伸びてきていないことから、来年度夏に 1 回開催して、香川県での開催は

終わりにしたい。
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　　　＜決定事項＞

　　　　・タスク・シフト / シェアに関する厚生労働大臣指定講習会は令和 7 年の夏に最後の 1 回を開催して、

香川県での開催を終了することが承認された。

　　　　・各施設で未受講の人に早めの受講を促す。

議事 4．災害対策について

　　　＜森本福祉部長より＞

　　　　＊正直何も進んではないが、その方針としてはまず香川県の災害対策マニュアルを作成する。その次に

香川県と香臨技との協定を成立させるのが最終目標にはある。具体的には動いていない。

　　　＜多田理事より＞

　　　　＊とりあえず、他県が作成している協定書を参考に香川県用にアレンジしてはどうか ?

　　　　　一度、香川県の危機管理課に災害協定について問い合わせてもいいと思う。

　　　＜決定事項＞

　　　　・他県が作成している協定書を参考に香川県用にアレンジして作成する。

　　　　・作成した協定書をもって県の危機管理課を訪ねる。

議事 5．都道府県ニューリーダー育成研修について

　　　＜谷本理事より＞

　　　　＊他県で行ったニューリーダー育成研修会を参考にプログラムを作成した。

　　　　＊ニューリーダーという名称が重たいという意見から、ブラッシュアップ研修会やスキルアップ研修会

など考えたが、「現場で役立てる実践能力向上研修会」という名称で行うのはどうか。

　　　＜決定事項＞

　　　　・令和 7 年 2 月 2 日に保健医療大学 201 講義室でニューリーダー育成研修会ではなく、「現場で役立て

る実践能力向上研修会」として会費無料で開催する。

　　　　・行事登録後、事前参加申請の周知を行う（HP への掲載、一斉メールなど）。

　　　　・研修会として日臨技に助成金の申請を行う。

　　　　・参加人数の上限は特に設けないので、各施設から多くの参加者を募る。

　　　　・ファシリテーターとして 4 名の理事が参加するが、参加人数によっては増員する。

議事 6．令和 7 年度香川県医学検査学会について

　　　＜香西学術部長より＞

　　　　＊令和 7 年 4 月 20 日（日）県立保健医療大学大講義室で開催予定。

　　　＜決定事項＞

　　　　・令和 7 年 4 月 20 日（日）に県学会を開催する。

　　　　・次年度も半日開催で行う。

　　　　・一般演題、特別講演、総会を行う。

　　　　・特別講演の講師は香川大学医学部ゲノム医科学・遺伝子医学の隈元教授にお願いする。

議事 7．電子決済の使用について

　　　＜香西学術部長より＞

　　　　＊準備はしているがあまり使う機会が無いのでまだ全然進んでいない。

　　　＜決定事項＞

　　　　・使用する機会ができたときのために準備は進めておく。

議事 8．（地区別）施設代表者会議 (Web) の開催に向けた取り組みについて

　　　　東讃地区　三役 : 小原副会長　　担当理事 : 森本福祉部長、松永理事、多田理事、戸上理事

　　　　中讃地区　三役 : 太田事務局長　担当理事 : 十川経理部長、香西理事、谷本理事

　　　　西讃地区　三役 : 長町副会長　　担当理事 : 福田理事、中澤理事、篠原広報部長、虫本理事
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　　　＜宮川会長より＞

　　　　＊なかなか進んでいない。

　　　＜決定事項＞

　　　　・会員登録なしで利用できる「調整さん」を使用して、理事や施設代表者に予定を入れてもらい試して

みる。

議事 9．臨地実習指導者講習会の世話人 ( 追加 ) について

　　　＜宮川会長より＞

　　　　＊日臨技中四国支部の世話人として松永理事が出ているが、松永理事ばかりでは申し訳ないので、もう

1 名臨地実習指導者講習会を受講した方で世話人として登録したい。

　　　＜決定事項＞

　　　　・香川大学医学部附属病院にて、追加人員を検討していただく。

議事 10．今後の理事会の開催方法について

　　　＜宮川会長より＞

　　　　＊今後は対面に戻してはどうか。

　　　＜決定事項＞

　　　　・次年度の理事会は全 6 回中、2 回は Web で、4 回は対面とする。

　　　　・対面の開催場所は 1 回が高松市内の会議室、3 回は東讃、中讃、西讃から 1 か所ずつとする。

議事 11．令和 6 年度理事会の日程について

　　　＜宮川会長より＞

　　　　＊ 2 月 2 日の研修会時にできないか。

　　　＜決定事項＞

　　　　・2 月 2 日の理事会開催は難しいため、次回は Web で行う。日程調整はテストを兼ねて「調整さん」

を使用する。

Ⅱ．報告事項

議事 1．ホームページ掲載報告について

　　　＜篠原広報部長より＞

　　　　＊香川県地域包括ケアシステム学会の案内を掲載。

　　　　＊徳臨技の超音波ハンズオンセミナー 2024 の案内を掲載。

　　　　＊令和 6 年度日臨技中四国支部医学検査学会のポスターから、令和 7 年度のポスターへの差し替え（令

和 7 年 11 月 29 日、30 日：高知県）。

議事 2．事務局からの報告について

　　　＜太田事務局長より＞

　　　　＊特になし

議事 3．会計報告について

　　　＜十川経理部長より＞

　　　　＊学術部へ 50 万円の振り込みを行った。

　　　　＊ 11 月 2 日の中四国支部医学検査学会情報交換会へのお酒（約 3,000 円）の発送を行った。

　　　　＊ HP 管理会社のコンチネントに月額 8,800 円支払っているが、光熱費等の値上げにより 1 月より月額

9,800 円になる

議事 4．精度管理委員会報告について

　　　＜長町副会長より＞

　　　　＊ 10 月 23 日（水）に資料を配布して、11 月 12 日に回答 USB を全て回収した。
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　　　　＊ 12 月 23 日（月）に、各施設別の評価表を各部門から提出してもらう。その後各施設に配布する。

　　　　＊ 1 月 10 日（金）に報告書のデータ提出、2 月 10 日（月）には報告書の発送を予定。

　　　　＊ 3 月 2 日（日）に精度管理研修会を県庁ホールで開催する。

　　　　＊香川県精度管理委員として、10 月 7 日に四国中検香川検査所、11 月 5 日に四国中検天神前検査所へ

の立ち入り調査を行った。

議事 5．学術部報告について

　　　＜香西学術部長より＞

　　　　＊ 12 月に多くの研修会が予定されており、準備は問題なく進んでいる。

　　　　＊学術誌については論文が 3 題集まっており、現在校正作業に入っている（12 月末までに印刷予定）。

議事 6．令和 6 年度中四国支部医学検査学会前日会議について

　　　＜宮川会長より＞

　　　　＊次年度は高知県で 11 月 29 日、30 日に開催される。

　　　　＊令和 8 年の山口県での開催時に視察として 10 名までは日臨技からの補助で行くことができる。

　　　　＊鳥取県の湯田会長から、支部学会準備金として日臨技から頂ける会員 1 人あたりの補助金が増額され

たと報告があった。

議事 7．令和 9 年度中四国支部医学検査学会について

　　　＜宮川会長より＞

　　　　＊令和 9 年 11 月 12 日から 14 日で会場（サンポートホール高松）の仮予約を行った。余程のことがな

い限り変更はできない。本申請は令和 8 年 10 月 1 日までに行う必要があり、利用料は本申請後 1 か

月以内に支払わなければならない。

　　　　＊多めの部屋を押さえているので早めに実行委員会を立ち上げて、必要ない部屋を手放していくように

する。

議事 8． 全国「検査と健康展」開催報告について

　　　＜篠原広報部長より＞

　　　　＊ 11 月 2 日（土）保健医療大学の 201 講義室にて 10 時から 12 時 30 分で開催した。

　　　　＊内容は両上肢血圧測定、酸素飽和度、ポスターの掲載など。

　　　　＊借りる予定の骨密度が故障で借りることができなかったため、保健医療大学からの 1 台のみでの対応

した。

　　　　＊実務委員が 19 名、学生ボランティア 4 名の参加があった。

　　　　＊天候が悪かったが来場者は 93 名であった。

議事 9．法人会計勉強会について

　　　＜宮川会長より＞

　　　　＊第 3 回が 10 月 22 に日に行われた。参加者は宮川会長、太田事務局長、十川経理部長の 3 名。

　　　　＊次回の第 4 回が 12 月 24 日（火）、18 時 30 分から 19 時 30 分の予定。

議事 10． 事務局メール報告一覧について

　　　＜宮川会長より＞

　　　　＊令和 8 年度診療報酬改定に向けた調査の協力依頼について担当施設に対する回答依頼が本日届いた。

　　　　＊黒住医学研究振興財団より小島三郎記念技術賞と福見秀雄賞の推薦依頼について、推薦したい人がい

たら申し出てほしい。提出期限 : 12 月 31 日

　　　　＊都道府県技師会の貸借対照表のホームページ掲載については、香臨技では定款に報告に関する記載が

無いので必要なし。

議事 11． 日議連報告について

　　　＜長町副会長より＞

　　　　＊第 50 回衆議院選挙については、日議連の本部から香川 1 区の平井卓也候補への為書きと推薦状が届

いたので、選挙事務所へ持参した。

　　　　＊香川 2 区の瀬戸候補、3 区の大野候補についてはそれぞれの選挙事務所に香川県支部の推薦状を持参
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した。

　　　　＊日技連からの寄付金申請については関係書類を準備して申請した。日技連香川支部の残高は現在 2 万

円である。

　　　　＊神戸青年部長による勉強会が 12 月 19 日（木）の 19 時より（ZOOM）開催される。定員は 300 名。

理事で参加を希望する人は長町副会長まで申し出る。

　　　　＊令和７年日本臨床検査技師連盟執行委員会が 1 月 25 日（土）13 時から 15 時、都市センターホテル

にて行われる。長町副会長が参加予定。

議事 12． 日臨技理事会報告について

　　　＜宮川会長より＞

　　　　＊日臨技から政府に対して医療 DX と新興感染症に対する体制整備の要望、タスクシフトを推進するた

めの要望、精度管理の義務化の要望、業務独占に関する要望、ケアマネージャーの受験資格付与等に

ついて政策要望を出している。

　　　　＊職能団体である日臨技は、臨床検査技師の地位向上およびへ臨床検査の質向上となる要望を引き続き

検討していくが、そのためには組織内候補の擁立が必要。

　　　　＊今後政治連盟の勉強会を 1 か月に 1 度開催する。

　　　　＊都道府県ニューリーダー育成研修会については、日臨技からの要請で実施するのは今年度で終了。　　

来年度以降は、都道府県独自で開催、研修内容で要望があれば派遣する。名称を変更することも可能。

　　　　＊令和 8 年度診療報酬改定に向けた調査の協力依頼について、担当施設（香川労災病院、高松赤十字病院、

宇多津病院）は 1 月 7 日までに回答をお願いする。

　　　　＊今後の検査と健康展について、アンケートの実施を予定している。（検査と健康展は無料検査を実施

するために行っているのではなく、あくまで臨床検査技師の認知度を上げることが目的、日臨技と参

加者の目的に乖離が生じているため）

議事 13． 香川県地域包括ケアシステム学会 第 7 回学術集会の状況について

　　　＜宮川会長より＞

　　　　＊ 12 月 15 日（日）9 時 30 分から 10 時 30 分に開催される。参加申し込み締め切りは 11 月 30 日まで。

　　　　＊中澤理事が発表、福田理事が 8 演題座長を担当する。

議事 14．その他

　　　＜宮川会長より＞

　　　　＊愛媛県から「災害時にできることを考える」の研修会（12 月 15 日）において内容の変更があった。

　　　　＊第 74 回全国医学検査学会の演題登録数が香川県から 1 題しか出ていない。演題登録締め切りが 12 月

2 日、抄録の登録が 12 月 10 日までなので出せる施設は出してほしい。

　　　　＊日本衛生検査所協会の臨床検査普及月間大会に、会長代理で太田事務局長が出席し、祝辞を述べた。

内容は一般演題、四国支部の会合、特別講演、懇親会で約半日程度。

　　　　＊令和 7 年 3 月 7 日に保健医療大学の卒業式、謝恩会、4 月 4 日に入学式が行われるので、副会長のど

ちらかの参加をお願いする。

　　　　＊池田元副会長と荒井前会長が秋の叙勲を受章された件について、MTJ に池田元副会長が見出しとして

掲載されている。

　　　令和 6 年 11 月 29 日

　　　一般社団法人香川県臨床検査技師会 令和 6 年度第 5 回理事会において

議事録作成者	 太田　安彦

代表理事（会長）	 宮川　朱美　　㊞

監　事	 多田　達史　　㊞
 

監　事	 木内　洋之　　㊞
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《研修会のご案内》

①　令和 6 年度 高臨技学術部研修会
　　「高臨技・4 県合同研修会～病理細胞診検査研究班～」 開催案内

【テーマ】「乳癌について病理が知っておきたいこと ～臨床・免疫組織化学・遺伝カウンセリングの視点から～」 

日　時：令和 7 年 1 月 25 日（土）13：00 ～ 17：00

場　所：近森病院 管理棟 3 階大会議室 1、2 

　　　　〒 780-8522 高知県高知市大川筋一丁目 1-16

受講料：1,000 円（現地回収）　　　生涯教育点数：専門 20 点   

認定病理検査技師更新単位：A-10、B-10、D-10 

プログラム： 13：00　受　付  

　　　　　　13：20　開催挨拶  

　　　　　　13：30　講演 1　『乳癌の免疫組織化学、遺伝子の最新情報』

　　　　　　　　　　　　　　ロシュ・ダイアグノスティックス株式会社 プロフェッショナル本部

　　　　　　　　　　　　　　　　　　フィールドサイエンティスト /PL サブチャプター　森　　真俊 先生

　　　　　　14：30　休憩  

　　　　　　14：40　講演 2　『遺伝カウンセリングの実際』

　　　　　　　　　　　　　　高知大学医学部附属病院　臨床遺伝診療部

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　認定遺伝カウンセラー　 田代　真理 先生  

　　　　　　15：40　休憩

　　　　　　15：50　講演 3   『乳癌について、臨床から病理に伝えたい事』

　　　　　　　　　　　　　　近森病院　乳腺センター長　部長　杉本　健樹 先生

　　　　　　16：50　閉会挨拶

 ＊参加に関して日臨技 HP より事前参加登録（2024 年 12 月申請可能予定）をお願いします。  

    事前参加登録されていない方でも参加は可能ですが、円滑な運営のためにご協力よろしくお願い致します。  

＊会場に関して会場には駐車場はございません。公共交通機関でお越しいただくか、お近くのコインパーキング

　をご利用いただくようお願いいたします。  

担当者連絡先：〒 781-8555 高知県高知市池 2125 番地 1 

　　　　　　　高知医療センター医療技術局臨床検査部病理検査科　千頭　祐一  

　　　　　　　Tel：088-837-3000（内線 7074）　Email：coldtea320@gmail.com

②　令和 6 年度（一社）高臨技・四県合同研修会（輸血検査研究班）
	 連絡責任者：山地　瑞穂　☎ 0875 － 52 － 3366　

日　時：令和 7 年 1 月 25 日（日）13：00 ～ 16：30

開催方法：WEB 開催（Microsoft　teams）

内　容：テーマ　「適正使用について考える」

　　　　講演 1「血液製剤の適正使用とは」

　　　　　　　　　　　　　　香川県赤十字血液センター　所長　　　　　　井出　　眞 先生　

　　　　ミニシンポジウム「自施設における適正使用に対する取り組み」

　　　　　　　　　　　　　　愛媛県　済生会松山病院　検査部　　　　　　篠原　由佳 先生

　　　　　　　　　　　　　　香川県　香川県立中央病院　輸血部　　　　　秋山　寿美 先生

　　　　　　　　　　　　　　徳島県　徳島大学病院　輸血・細胞治療部　　小田　直輝 先生

　　　　　　　　　　　　　　高知県　いずみの病院　臨床検査部　　　　　古井　郁恵 先生

　　　　講演 2「輸血認定医から見た適正使用（仮）」

　　　　　　　　　　　　　　日本赤十字社　高知赤十字病院　副院長　　　溝渕　　樹 先生

募集人数：150 名（先着）

参加費：1000 円

申込方法：日臨技会員の方は、日臨技 HP より事前参加登録をお願い致します。

事前参加申込期限：2024 年 12 月 27 日（金）

生涯教育点数：専門 20 点　（研修会終了後のアンケート回答が必要）

備　考：その他詳細につきましては日臨技 HP、香臨技 HP をご確認下さい。
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令和7年3月16日開催の
山口県タスクシフト指定講習会のご案内

　　　　日　　時：令和 7 年 3 月 16 日（日）

　　　　場　　所：山口大学医学部総合研究棟 B（医明館）

　　　　申込期間：令和 7 年 1 月 6 日（月）～ 令和 7 年 3 月 6 日 ( 木 )

　山口県臨床検査技師会よりご案内が来ております。詳細内容は日臨技ホームページでご確認の上申込下さい。

　なお、研修内容については、香臨技ホームページにも掲載しています。

③　令和 6 年度 第１回 遺伝子・染色体検査研究班研修会
	 連絡責任者：山川　けい子　☎ 087 － 898 － 5111　

日　時：令和 7 年 2 月 1 日（土）14：00 ～ 16：30（予定）

場　所：香川大学医学部　スキルスラボラトリー３F アドバンスルーム

内　容：テーマ「知っておきたい遺伝子検査の基礎 - 基本操作を振り返ってみよう」

　　　　　　・遺伝子検査の基本とテクニカルチップス

　　　　　　・遺伝子検査の歴史と今後の展望

　　　　講師　山川　けいこ（香川大学医学部）、新美　健太（香川県立保健医療大学）

　　　　　　　院去　晋 先生（ロシュ・ダイアグノスティックス株式会社）

申込み：人数把握のため日臨技 HP より事前参加登録をお願いします。

　　　　登録期間を過ぎても受付けますので、当日飛び入り参加可能です。

受付期間：2025 年 1 月 1 日（水）～ 2025 年 1 月 29 日（水）

参加資格：日臨技会員　　　参加費：200 円　　　生涯教育研修：専門　20 点

備　考：研修会詳細は日臨技 HP 参加登録サイトに添付しています。

　　　　研修会当日は日臨技会員証、駐車券をお持ちください。

④　令和６年度 第２回香 川県微生物検査研究班研修会
	 連絡責任者：松田　明日香　☎ 087 － 831 － 7101（内：8305）　

日　時：令和 7 年 2 月 15 日（土）14：00 ～ 16：00

場　所：高松赤十字病院 研修センター大研修室

内　容：①血液培養について～検査前プロセスについて～

　　　　　　　　日本ベクトン・ディッキンソン株式会社（仮）

　　　　②タイトル未定

　　　　　　　　極東製薬工業株式会社（仮）

申込み：日臨技 HP より事前参加登録をお願いします。

　　　　（登録期間を過ぎて参加される方はご連絡ください）

事前参加登録期間：2025 年 1 月 20 日～ 2025 年 2 月 10 日

参加資格：日臨技会員であれば参加可能

参加費：200 円

生涯教育研修：専門 20 点

備　考：研究会当日は日臨技会員証、駐車券をお持ちください。
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第 48 回 香川県医学検査学会のご案内，
および一般演題募集のお知らせ

　この度、下記の日程で「第 48 回 香川県医学検査学会」を開催いたします。開催に際し、一般演題の募集を開

始しましたので、お知らせいたします。多数の演題登録をお願い申し上げます。

　　　　　　　会　期：2025 年 ４ 月 20 日（日）
　　　　　　　会　場：香川県立保健医療大学　大講義室（現地開催のみ）

つきましては、下記の要領にて一般演題を募集いたします。

記載事項：①会員番号　②氏名（漢字）　③氏名（カナ）　④所属（施設名）　⑤連絡先の電話番号　⑥演題名

　　　　　⑦発表内容の部門　⑧ E-Mail アドレス

演題締切：2025 年 1 月 28 日（火）　　抄録締切：2025 年 2 月 11 日（火）

発表形式：口演 7 分，質疑 3 分

抄　　録：A4 用紙 1 ページ程度

申 込 先：滝宮総合病院　香西　宣秀

　　　　　TEL：087-876-1145，E-Mail：nobuhide@dream.com

令和６年度 香川県精度管理研修会のご案内
（会場は県庁ホール）

　令和 6 年度香川県精度管理研修会を下記の通り開催いたしますので、万障お繰り合わせの上、御出席下さいま

す様ご案内申し上げます。

　　　日　時：令和 7 年 3 月 2 日（日）13：00 ～ 17：00（受付 12：30 より）

　　　会　場：県庁ホール

　　　　　　　香川県高松市番町 4-1-10 香川県庁舎東館 2F　TEL： 087-831-1111

　　　内　容：令和６年度 香川県外部精度管理調査の報告

　　　予　定：開　会	 13:00 ～ 13:10

　　　　　　　１．総　括	 13:10 ～ 13:30

　　　　　　　２．臨床化学部門	 13:30 ～ 14:10

　　　　　　　３．免疫検査部門	 14:10 ～ 14:30

　　　　　　　４．血液検査部門	 14:30 ～ 14:50

　　　　　　　　　　　　　　休憩　約 20 分　

　　　　　　　５．輸血検査部門	 15:10 ～ 15:30

　　　　　　　６．一般検査部門門	 15:30 ～ 15:50

　　　　　　　７．微生物検査部門	 15:50 ～ 16:10

　　　　　　　８．生理検査部門	 16:10 ～ 16:30

　　　　　　　９．病理・細胞診検査部門	 16:30 ～ 16:50

　　　　　　　閉　会	 16:50 ～

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※当日の都合により変更になる場合があります。

　　　連絡先：長町　健一（高松赤十字病院　検査部）

　　　　　　　〒 760-0017　香川県高松市番町 4 丁目 1 番 3 号

　　　　　　　TEL：087-831-7101　FAX：087-834-7809

　　　　　　　E-mail : kensa@takamatsu.jrc.or.jp

　　　駐車場：番町地下駐車場（認証機で認証すれば１時間無料）。駐車券を会場までご持参ください。

　　　備　考：香川県より事前申し込み通知があります。

　　　昨年と同様に県庁ホールで開催します。
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　あっという間に 12 月になり、今年も残り僅かになりました。歳を重ねるほどに月日が過ぎていくのが早

くなっているように思います。｛年をとるほど時間がはやく経つように感じる｝という心理学的に説明した

この現象をジャネーの法則と呼ぶそうです。ジャネーの法則では、人生のある時期に感じる時間の長さは

年齢の逆数に比例すると考えられています。たとえば今年 60 歳の私は 1 年の長さの人生は 60 分の 1 です

が、1 歳の孫は 1 分の 1 ですので孫より 60 倍早く時間が過ぎると

感じるようになるということです。これは、脳の活動量が年齢と

ともに減少するため、脳の老化とも呼ばれています。ジャネーの

法則を打ち破るには、夢や目標を持ち常に新しい事に挑戦し続け

ることが大切ですので、毎年目標を立てて実行出来たらと思いま

す。皆さんも時間がたつのが早いと感じたら、新しいことに挑戦

してみたらいかがでしょうか。

　　　　　　　　　　　　　　　　　   宇多津病院　篠原　由美子

  臨検タイムス原稿送付先：藤村　一成まで　Eﾒ-ﾙ : ka841zu@crux.ocn.ne.jp
  ＊香臨技ホームページ「会員専用」（ユーザー名 karingi2008　パスワード 0001）
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第23回 泌尿器細胞診（別府）カンファレンス in 神戸
会　　期：2025 年 2 月 15 日（土）、16 日（日）

テ ー マ：尿細胞診と尿沈渣の連携

会　　場：神戸大学医学部会館（シスメックスホール）

開催形式：ハイブリッド開催（現地＋オンライン）

参加登録：ホームベージから登録

　　　　　https://urinecytology.org/next/conference23.html

備　　考：病理・細胞診検査だけでなく一般検査に従事されている技師にとっても有意義な内容となっています。

連 絡 先：長町　健一（高松赤十字病院　検査部）

　　　　　〒 760-0017  香川県高松市番町 4 丁目 1 番 3 号

　　　　　TEL：087-831-7101、FAX：087-834-7809

　　　　　E-mail : kensa@takamatsu.jrc.or.jp


